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Einfiihrung

Lama Govinda (1898-1985) hat sich in der Ge-
schichte des Buddhismus im Westen einen hervorra-
genden Platz erworben. Schon friih in seinem Leben
interessierte er sich fiir den Buddhismus. Sein Inter-
esse fiihrte ihn aus seinem Geburtsland Deutschland
nach Burma und Sri Lanka, wo er in der Tradition der
Theravadins studierte und iibte und sich als festen
Wohnsitz eine lindliche Einsiedelei baute. Wihrend
der Teilnahme an einer Konferenz in Darjeeling in
Nordindien nahm sein Leben eine unerwartete Wen-
de. Bei einem Ausflug in die umliegenden Berge iiber-
raschte ihn im Himalaya ein Schneesturm, vor dem er
sich in ein tibetisches Kloster fliichtete. Dort traf er
seinen Guru Tomo Geshe und trat in eine neue Phase
seiner Pilgerfahrt.

Wihrend der nichsten fiinfzig Jahre wurde der
Himalaya zu seiner Heimat. Die Lamas und Kloster
dieser Bergregion forderten seine Studien der buddhi-
stischen Lehren und geistigen Ubungen Tibets. Er
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nahm die indische Staatsbiirgerschaft an und griinde-
te im Kumaon Himalaya einen kleinen asram fiir Stu-
dium und Meditation. Lama Govinda unternahm aus-
gedehnte Reisen nach Zentral- und Westtibet und
bereiste 1948 den alten Pilgerpfad, der um den Berg
Kailas fiihrt. In den Hohlentempeln von Tsaparang in
Westtibet entdeckte er kostbare Kunstwerke aus dem
10. Jahrhundert, von denen er und seine Frau Li
Gotami mit grofer Miihsal umfangreiche Aufzeich-
nungen machten. Thre Gemilde von Tibet wurden in
vielen groflen indischen Stidten ausgestellt, und die
von Li Gotami aufgenommenen Fotos der Kunst-
schitze in Zentral- und Westtibet wurden als Tibet in
Pictures herausgegeben (Dharma Publishing, 1979).

In seiner Einftthrung zu Tiber in Pictures weist
Lama Govinda auf die Tiefe des in der buddhi-
stischen Tradition Tibets entwickelten Wissens hin
und betont seinen groRen Wert fiir den Wes!ten. 2

Und hier kommen wir zu dem Problem der
heutigen Zeit: Wir haben gelernt, die Krifte der
Natur zu beherrschen, aber es ist uns immer noch
nicht gelungen, uns selbst zu beherrschen, unser
inneres Leben, unsere psychischen und geistigen
Krifte, kurz, die latenten Fihigkeiten unseres tie-
feren BewufRtseins, die schlieRlich die Welt, in der
wir leben, geschaffen haben sowie alles, was wir in
Form vielfaltiger Zivilisationen erreichten. Diese
Féhigkeiten erlauben uns, die grundlegende Ein-
heit alles Lebens zu erkennen, die gegenseitigen
Verbindungen aller Vélker und Zivilisationen so-

Einleitung

wie das letztliche Einssein der Menschheit. Sie er-
moglichen sogar unseren Sieg iiber die Krifte der
Natur. Aber wir verstehen diese Fihigkeiten nicht.

... Tibet entschlof sich, (diese) Krifte der in-
neren Wahrnehmung zu férdern und zu entwik-
keln, die den Ursprung aller Kultur, alles Wissens
und aller Errungenschaften der Menschheit bilden.
Wenn ein Mensch nicht in der Lage ist, diese Krif-
te in seinem eigenen Inneren zu koordinieren, zu
vereinen und schlieflich zu integrieren und da-
durch ganz zu werden, wie kann er dann erwarten,
eine harmonische und vereinte menschliche Welt
zu schaffen? So sahen die Tibeter das Problem der
Zukunft der Menschheit, ein Problem, mit dem wir
heute weltweit konfrontiert sind.

Nach 1959, zu einer Zeit, als der tibetische Bud-
dhismus im Westen nahezu unbekannt war und Inva-
sionen sogar sein Uberleben gefihrdeten, verstirkte
Lama Govinda seine Bemiihungen, dem Westen den
groRen Wert dieser Tradition verstidndlich zu ma-
chen. Sein erstes Buch, Grundlagen Tibetischer
Mystik, fand bei allen, die sich fiir Religion und
Buddhismus interessierten, einen grofRen Leserkreis
und weckte aufmerksames Interesse fiir seine weite-
ren Werke: Die psychologische Haltung der friih-
buddhistischen Philosophie, Der Weg der weiflen Wol-
ken, Schépferische Meditation und Multidimensio-
nales BewufStsein, sowie Der Stupa.
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Lama Govindas Vortrage in Amerika und Europa
trugen maRgeblich dazu bei, den tibetischen Bud-
dhismus zu entmystifizieren und seine praktischen
Lehren tiber den Geist und geistige Entwicklung
bekanntzumachen. Durch seine Gegenwirtigkeit, sein
Mitempfinden und seine innere Kraft war er Tausen-
den ein lebendiges Beispiel fiir die transformieren-
de Kraft dieser Lehren, unter anderem auch fiir eine
Versammlung im Vatikan, wo er auf Bitten des
Papstes eine Rede hielt. Die letzten Jahre seines Le-
bens verbrachte er etwas nordlich von San Francisco
in Mill Valley, Kalifornien. Wihrend der 70er Jahre
hielt er mehrere Vortrige am Nyingma Institut in
Berkeley. Auferdem schrieb er Artikel fiir Crystal Mir-
ror und die Zeitschrift Gesar und arbeitete mit Mitar-
beitern von Dharma Publishing an der Herausgabe
von Tibet in Pictures.

Einsichten eines Pilgers im Himalaya ist gine Geste
der Wertschitzung fiir Lama Govinda und seine bahn-
brechenden Bemiihungen, den Wert des tibetischen
Buddhismus dem Westen nahezubringen. In diesem
Buch befinden sich Aufsitze, die in Crystal Mirror,
Gesar und The Middle Way erschienen sind, sowie
andere Artikel, die er auf Deutsch verfallt hat. Wir
danken Ven. Advayavajra, dem Prisidenten der Lama
und Li Gotami Stiftung, fiir seine Erlaubnis, das in
diesem Buch veréffentlichte Material herausgeben zu
diirfen und fiir seine sorgfiltige Durchsicht des Ma-
nuskripts.

Einleitung

Lama Govinda, ein tiberzeugender Fiirsprecher
der inneren Pilgerfahrt, die das ,grundlegende Wun-
der” der Verwirklichung entstehen 148t, definiert den
wahren Pilger als einen Menschen, der seiner oder
ihrer inneren Stimme nach Wahrheit folgt. Zwar kann
der Weg von Mensch zu Mensch ein wenig unter-
schiedlich sein, aber das Gehen des Weges beinhaltet,
sich vollig dem ProzeR innerer Erforschung auszulie-
fern. In seiner mitempfindenden Verkérperung dieses
Weges war Lama Govinda ein Beispiel des , Pilgers
im Himalaya”. Seine Hingabe und sein Mut leuchten
durch diese Sammlung von Aufsitzen und inspirieren
alle, die sich auf die Pilgerfahrt begeben.
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Vorwort

zur deutschen Ausgabe

Lama Govinda verfafite die meisten der in diesem
Band enthaltenen Artikel auf Deutsch. Abgesehen von
einigen geringfiigigen Angleichungen an die heute
tiblichen Regeln der Interpunktion wurden sie unver-
dandert tibernommen. Die Artikel Pilger und Kléster im
Himalaya, Meditation, Mudra und Mandala sowie Die
Bedeutung von Vaisakha schrieb Lama Govinda im
Original auf Englisch. Sie wurden vom Ubersetzer-
team des Verlags Dharma Publishing Deutschland ins
Deutsche tibertragen, unterscheiden sich aber - durch
die Ubersetzung bedingt - im Stil etwas von den {ibri-
gen Artikeln. Auch die Zusammenstellung der Dhar-
ma-Begriffe im Anhang wurde vom Verlag angefertigt.

Wir hoffen, daf dieses Buch dazu beitragen wird,
das umfangreiche Wissen dieses hervorragenden
Wegbereiters des Buddhismus im Westen einem wei-
ten Leserkreis zuginglich zu machen.

xXiv

Teil 1

DER PFAD DER
WAHRHEIT



.&T: i ‘7-,- v s ;..'_
!'41_‘1 B D

Pilger und Kloster

im Himalaya

Um die Grofle eines Berges wahrnehmen zu konnen,
miissen wir Distanz von ihm halten; um seine Form in
uns aufzunehmen, miissen wir ihn umwandeln; um
seine Stimmungen zu erleben, miissen wir ihn zu allen
Tages- und Jahreszeiten beobachten: bei Sonnenauf-
gang und Sonnenuntergang, zur Mittagszeit und in der
Stille der Nacht, an triiben Regentagen und unter blau-
em Himmel, im Winterschnee und im Gewittersturm.
Wer den Berg in dieser Weise kennenlernt, kommt sei-
nem Wesen nahe, das ebenso intensiv und vielfiltig ist
wie das eines Menschen.

Der Weg der weifen Wolken

Der Himalaya ist nicht nur das héchste und mich-
tigste Gebirge der Erde - Ehrfurcht gebietend allein
schon durch seine Ausdehnung -, sondern ist auch
eine Begegnungsstitte der idltesten und spirituell
fortgeschrittensten Zivilisationen der Erde. Wie ein
gewaltiger Magnet, so scheint es, zog der Himalaya
das Beste an, was dahingeschwundene Zeitalter und
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Kulturen zu bieten hatten. Indem hier die Weisheit
und Kunst vieler Nationen und Zeiten miteinander
verschmolzen, gewidhrte ihnen dieses Gebirge Zu-
flucht in schiitzenden Tilern und in den festungs-
gleichen Hochebenen.

Obwohl die Berge den physischen Kriften und
weltlichen Ambitionen von Kénigen und Eroberern
entgegenwirkten, so waren sie doch kein Hindernis fiir
den Austausch spiritueller Errungenschaften noch fiir
die Pflege und Erhaltung alter Traditionen. Ganz im
Gegenteil: sie wirkten wie ein siebender, selektiv-aus-
wihlender und reinigender Faktor, der die Spreu vom
Weizen, das schlackehaltige Erz vom Gold und das
Triviale, Oberflachliche vom Echten trennt. Die Berge
sind somit eine Herausforderung fiir den menschli-
chen Geist und nur diejenigen, die die Stirke und
Ausdauer aufbringen, sich einer solchen Herausforde-
rung zu stellen, kénnen in dieser Welt iibe{lebefi’.

Die Herausforderung der Berge ist eine doppelte.
Einerseits zeigt sich die Natur in einer solch faszinie-
renden Schénheit und Erhabenheit, daf die Schép-
fungen von Menschenhand im Vergleich dazu klein
und bedeutungslos erscheinen. Andererseits offenbart

. die Natur ihre wilden und zerstérerischen Krifte, die

eine Herausforderung jeglicher menschlicher Exi-
stenz sind.

Aber je mehr der Mensch gegen die widrigen Krif-
te der Natur kimpfen mubB, desto groRer ist die Inten-
sitdt seines inneren Lebens und seiner schépferischen
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Phantasie. Um die starken Einfliisse der zuferen Welt
auszugleichen, muR er seine eigene innere Welt aus-
bauen. Dies geschieht jedoch nicht auf eine ginzlich
unabhingige oder willkiirliche Weise, sondern im
Einklang mit bestimmten Gesetzen. Je tiefer ein
Mensch in sich hineinschaute, desto stiarker wurde
ihm bewufit, daR diese Gesetze dieselben sind, die
auch den Rhythmus der Berge, die ewigen Lieder der
Biche und Wasserfille, die Gewalt der Schneestiirme
und die stille Schonheit von Schnee und Wolken her-
vorbringen. Und diese Entdeckung war es, die dem
Menschen die Stirke gab, die zweifache Herausforde-
rung der Natur anzunehmen und den Himalaya zu
einem Wohnsitz von Heiligen und Weisen zu machen,
einem Zufluchtsort fiir diejenigen, die Wahrheit und
Schonheit, kérperliche und geistige Gesundheit such-
ten.

Der tiefgriindige Parallelismus von Koérper und
Seele, spirituellen und Naturgesetzen, von inneren
und duferen Kriften kann nirgendwo direkter erfah-
ren werden als in den Bergen, und von allen Gebirgen
nirgendwo mehr als im Himalaya, wo durch Tausen-
de von Jahren menschlicher Hingabe eine Atmosphi-
re und eine Tradition entstanden sind, die unver-
gleichbar in der Welt ist. Diese Atmosphire der Hin-
gabe ist dlter als jede institutionalisierte Religion oder
jedes Dogma, obgleich manch religiéser Glaube aus
ihr entstanden sein mag und viele Systeme religiéser
Interpretationen sie tiberlagert haben mogen.
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In den dltesten Religionen war alles lebendig,
nicht iibernatiirlich, sondern ganz natiirlich leben-
dig. . . . Die gesamte Lebensbemiihung eines Men-
schen bestand darin, sein Leben in Berithrung mit
dem urgewaltigen Leben des Kosmos, des Le-
bens der Berge, der Wolken, der Blitze, der Luft,
der Erde und der Sonne zu bringen. Es ging dar-
um, einen unmittelbar erfahrenen Kontakt herzu-
stellen und so Energie, Kraft und eine verborgene
Art der Freude zu erlangen. Diese Bemiithung, in
einen vollig unmittelbaren Kontakt, ohne einen
Vermittler oder Mittelsmann, zu kommen, ist die
urspriingliche Bedeutung der Religion.

D. H. Lawrence

Nur eine solche Religion ist wirklich universell,
und wenn es etwas Charakteristisches fiir die geistige
Weltanschauung der Menschen im Himalaya gibt, so
ist es diese uralte und universelle Religion, die wi€ ein
gewaltiger Strom durch alle verschiedenen Glaubens-
richtungen und Traditionen flieft. Es ist dieser un-
mittelbare Kontakt mit dem elementaren Leben des
Kosmos (den wir in unserer intellektuellen Selbst-
gefilligkeit und Kurzsichtigkeit als ,primitiven Ani-
mismus” abzutun versuchen), den Tausende von

"Pilgern Jahr fiir Jahr in den heiligen Bergen des

Himalaya in Gestalt religiéser Uberzeugungen und
Symbole suchen.

Von allen Pilgerfahrten im Himalaya gilt diejenige
zum Berg Kailas, der im Transhimalaya liegt, fiir Hin-
dus und Buddhisten in gleicher Weise als hochste und
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heiligste und mag deshalb als ein typisches Beispiel
dienen. Ob vom Kailas als ,,dem Thron der Gotter” und
_dem Sitzvon Siva und Parvati“ gesprochen wird oder
als dem ,Mandala der Dhydni-Buddhas und Bodhi-
sattvas” oder als ,dem Berg Meru“, dem spirituellen
und mythischen Zentrum unserer Welt: das Faktum,
was hier in der Symbolsprache unterschiedlicher Tra-
ditionen seinen Ausdruck findet, ist die Erfahrung
einer hoheren Realitit, die durch eine ungewohnte
Verkniipfung von natiirlichen und spirituellen Phiano-
menen vermittelt wird, denen sogar diejenigen, die
von einem religiosen Glauben unbeeinflufit sind, sich
nicht entziehen kénnen.

Wie ein gigantischer Tempel erhebt sich der Kailas
in regelmifigen horizontalen Absitzen vollig symme-
trisch und bezeichnet den Mittelpunkt des ,,Daches
der Welt“, das Herz des gréften Tempels, den Sitzund
das Zentrum kosmischer Krifte, die Achse, welche die
Erde mit dem Universum verbindet, die Super-Anten-
ne, die die spirituelle Energie unseres Planeten auf-
nimmt und abgibt.

Der groffe Rhythmus der Natur durchdringt alles,
und der Mensch ist darin eingebunden. Seine Vor-
stellungskraft unterliegt nicht mehr der individuellen
Phantasie; sie wird zu einem Instrument all der Krif-
te, die die Bewegung von Sonnen und Planeten, Oze-
anen und Kontinenten, Winden und Wolken regieren.
Die Vorstellungskraft wird hier zu einem addquaten
Ausdruck der Realitiat auf der Ebene menschlichen
BewulBtseins. Hier erscheinen dem Pilger wieder die
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